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Fit durch den Herbst - Mit diesen Events setzt ROBINSON aktive High-
lights

e Ob Laufen oder Tanzen: im Herbst trainieren Gaste mit Profis
e Trendsport Padel mit eigenem Event in Portugal

e 64 Sportarten fUr maximale Vielfalt im Cluburlaub

Hannover, 11. September 2025. Wenn die Tage kirzer werden und die Erkaltungssaison beginnt,
gewinnt Bewegung an Bedeutung. Wissenschaftliche Erkenntnisse zeigen, dass regelmallige Ak-
tivitat im Herbst und Winter das Immunsystem unterstitzen, das Wohlbefinden fordern und dem
typischen Stimmungstief entgegenwirken kann. Damit wird klar: Bewegung im Herbst zahlt sich
aus. Clubanbieter ROBINSON bietet seinen Gasten vielfaltige Moglichkeiten - mit individuellen

Trainingsangeboten und exklusiven Herbst-Events mit erfahrenen Coaches.

Herbstliche Power-Wochen

Die ROBINSON Eventwochen setzen in diesem Herbst sportliche Akzente und bringen neue Im-
pulse in den Trainingsalltag. Ehemalige Profis und bekannte Personlichkeiten begleiten die Gaste
dabei individuell und engagiert, sodass Bewegung, Spall und Gesundheit Hand in Hand gehen.
.Unsere Sport-Events sind eine feste GrolRe im ROBINSON Portfolio”, sagt Dirk Stresing, Head of
Events bei ROBINSON. ,Sie bringen Menschen zusammen, fordern die Gesundheit und machen den
Urlaub zu einem ganz besonderen Erlebnis - mit Top-Coaches, individuellen Trainings und jeder

Menge Spall.” Zu den Hohepunkten im Herbst zdhlen:

. ROBINSON QUINTA DA RIA, Portugal | 19.-26. Oktober
RACKET WEEK - Kombination aus PADEL-CAMP BY YANNIK MANN und TENNIS CAMP BY
EWIGE LIEBE. Intensives Training und spannende Match mit Padel-Experte Yannik Mann und

Tennis-Trainer Clinton Thomson.

e ROBINSON LANDSKRON, Osterreich | 20.-27. September
LAUF-CAMP STEFFNY - Lauftraining fur alle Levels mit Herbert Steffny. Kleine Gruppen, Vide-

oanalysen, Laktat- und Herzfrequenzmessungen.

e ROBINSON SARIGERME PARK, Turkei | 3.-10. Oktober
DANCIT EXPERIENCE - Tanzfitness, Yoga und Bodycore-Workouts mit Let's Dance-Star Chris-

tian Polanc. Ganzheitliches Training fir Kérper und Geist.

Jetzt buchen und dabei sein: Letzte Platze verfiigbar
FUr die Eventwochen im Herbst sind noch wenige Platze verfigbar. Wer dabei sein mochte, sollte
sich schnell entscheiden. Alle Informationen zu den Events sowie zur Anmeldung gibt es un-

ter: www.robinson.com/events
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Sportliche Vielfalt bei ROBINSON

Auch abseits der Eventwochen bleibt der Herbst aktiv. Gaste konnen aus 64 Sportarten ihr per-
sonliches Trainingsprogramm zusammenstellen: von Beachvolleyball Uber Yoga bis hin zu Was-
sersport. Alle Clubs verfigen Uber modern ausgestattete Fitnessstudios, zertifizierte Kurse und
wochentliche Turniere, die Bewegung, Spall und Gemeinschaft verbinden. So lasst sich der

Herbst aktiv und gesund genielien.
Lena Edeler, Lena.Edeler@Robinson.com
Die Robinson Club GmbH, ein Unternehmen der TUI Group mit Sitz in Hannover, ist der Qualitats-

und MarktfGhrer im Premiumsegment fir Cluburlaub. Zum Portfolio gehoren 16 TUI MAGIC LIFE
Clubs und 26 ROBINSON Clubs in insgesamt 15 Landern.
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